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Notas preliminares

Alfredo Naffah Neto é referéncia nacional no meio psicanalitico com bom gosto e talento na arte
musical. Psicanalista, doutor em psicologia clinica pela PUC/SP, mestre em filosofia pela USP. E
professor titular da PUC/SP em psicologia clinica e autor de vdrios artigos e livros, entre eles: O
inconsciente como poténcia subversiva; Outro em mim; Psicodramatizar; Paixdes e questdo de um
terapeuta; Psicodrama: descolonizando o imaginério; falando de amor e este que aprecio CASTA
DIVA — Callas e a pulsdo de morte.

A presente obra tem como apresentador Luis Claudio Figueiredo que ao apresentar os dois
ensaios “dao testemunho da habilidade e do engenho de Alfredo Naffat Neto”. O primeiro ensaio,
Casta Diva: Destinos da pulsdao de morte na Norma, de Bellini, refere-se a perda de um objeto
amoroso. Norma € a grande sacerdotisa druida no tempo do dominio romano. Como figura religiosa
de alta hierarquia deveria ser casta, tal como ¢é representada a deusa lua. Norma cometeu um crime:
apaixonou-se pelo pré-consul romano Pollione com quem teve 2 filhos, os quais sd@o cuidados por
pela ama Clotilde. Norma usa de seus poderes para impedir os druidas de se rebelarem contra os
romanos e assassinarem seu amado, que € odiado por todos. Ela recebe ajuda de seu pai. Mais tarde
seu amor Pollione apaixona-se por Adalgisa, jovem também sacerdotisa, fadada a votos de
castidade. Instala-se ai um triangulo amoroso. Surge uma ironia romantica. No préprio nome
NORMA, etimologicamente significa: medida, principio, regra, lei. Como foi desmedida, o 6dio lhe
aparece como ciime e o 6dio eclode como maldicdo vingativa a Pollione. Norma expressa:
“Indigno, esquece teus filhos”Amaldi¢coado noite e dia. Brota em Norma desejos filicidas, uma
passagem ao ato — interrompida. “Amo e simultaneamente odeio meus filhos!” A ambivaléncia é
uma expressao direta do seu cora¢do em conflito. Norma pretende matar os filhos para poupé-los da
desonra. Ao aproximar-se da cama dos meninos exclama: “Vou sangra-los? De que sdo culpados?
Sdo filhos de Pollione” Esse é o delito. Para ela € como se os filhos estivessem mortos. “Vou
apunhala-los”. Aqui ha uma semelhanca com Medé€ia. Na tragédia de Euripedes, mas Norma recua
e grita: “Ah! Nao! Sao meus filhos!” Norma diferentemente de Medéia, o filicidio € impedido. Pelo
surgimento de sentimentos maternais, de ternura, o que desloca, novamente, a pulsdo destrutiva na
busca de outros objetos. Norma experimenta impulsos suicidas.

Na metapsicologia dizem que quando ocorre a transformagdo de amor em 6dio, o 6dio é
refor¢cado por uma regressao do amor a fase sadica (desejo de dominar o objeto), de forma que
incorpora um quantum erotico, que legitima, reassegura a continuidade da relacdo amorosa.

O segundo ensaio € denominado de ‘“Maria Callas e a sombra de Norma. A cantora-atriz
Escondia seu proprio nome: Cecilia Sofia Anna Maria Kalogeropoulos. Sua origem € grega. Ha
uma incerteza sobre o dia de seu nascimento: 2 (4) dezembro 1923, Nova lorque. Sempre viveu a
sombra de sua irma que foi a filha favorita de sua mae. Seu nascimento representou grande
sofrimento e decepcdo para seus pais. Evangelia era muito mais madrasta do que mae. Para sua
progenitora era normal que a filha ainda adolescente se prostituisse, desde que trouxesse comida
para casa. Callas revelou seu desamparo e sua e soliddo, ndo na sua arte de cantar, como também
expressou: “minha mde ndao me entendia; meu pai nada podia fazer para me ajudar”’. E sempre
falava de Callas na terceira pessoa: “La Callas”. Sua vida foi dedicada a musica, ao teatro como
uma sarcedotisa, com muita determinacdo e competéncia. Em sua personalidade havia sempre
nuance de fragilidade emocional. Ser uma boa cantora era sua meta e desejo. Sempre necessitou de
alguém que pudesse exercer junto a ela uma fun¢do de maternagem no sentido de lhe dar holding,
sustentacdo. Chegou a casar e tempos depois abandona o marido, empresario, pai porque
apaixonou-se por um homem. Assim sentiu-se Mulher-Maria e recupera a esperanca de ganhar vida



propria, a passar existir, genitalizar a sua libido. Da forma analoga a sacerdotisa Norma, que traiu
seus deuses pelo amor a um homem, a sacerdotisa Callas também fez o mesmo. Ambas foram
traidas por um homem.

O né goérdio dos dois ensaios tem como pontos de unido o amor romantico e suas
vicissitudes — sublimes e trdgicas — uma compreensdo psicanalitica — estrutura em torno das
questdes da personalidade - duas grandes personagens femininas: Norma ( a heroina da Opera de
Bellini) e CALLAS (sua maior intérprete). Entdo, Naffah pondera e avanca com pericia pelas
veredas repletas de desafios, armadilhas que a anédlise de duas DIVAS suscita psicanaliticamente.
No primeiro ensaio, o foco recai na ()pera Norma, exercitando como se fosse, uma “psicanélise
aplicada”, género inaugurado por Freud e explorado por diversos psicanalistas que tomaram
romances, pegas teatrais, operas e filmes como campo de exercicio da clinica. Tipicamente enredos
e personagens sao “deitados no diva”. Justamente, diz Figueiredo: para que neles o analista encontre
e reencontre as verdades jd acessadas e elaboradas pela psicandlise.

A problemética metapsicolégica — o jogo pulsional entre pulsdo de vida e de morte —
atravessam conteidos via destinos das duas personagens como por exemplo: fragilidade de
vinculos; caréncia afetiva; dissociagdo de personalidade (Maria x Callas); abandono; funcao
objetivante; sublimacgdo, reacdes paranoides e dindmica fronteirica e psicética. Nesta obra, com
ferramentas tedricas, o autor faz a fun¢ao interpretativa do psicanalista, porque ao se debrugar sobre
o discurso vivo a partir da associagdo livre, brota nele coisas que a obra de arte nido oferece.
Outrossim, como sugere Green "a interpretacdo da obra de arte € sempre a interpretacdo de nossa
transferéncia com ela. Enfim, Naffah disseca a patologia sui generis: a da incompatibilidade entre
investimento narcisico e investimento objetal. Embora ambas sejam duas direcdes da libido,
Maria e Norma, personagem e intérprete feitas sob medida uma para a outra. Deste enlace Naffah
auxilia-nos a compreender Norma na incompatibilidade entre a funcdo de sacerdotisa e os desejos
da mulher bem como Maria Callas, para ser Maria, mulher precisou matar Callas. A realizacdo
amorosa minima ou nula, uma esperanga de satisfacdo amorosa idealizada versus sua decadéncia
por falta de investimento narcisico, por falta de investimento sublimatdrio na propria voz € na arte
do canto, uma vez que o sexo para Callas era sua voz e a sua sexualidade a arte. Como salienta o
autor: toda a libido objetal da cantora teve de ser extorquida dela para, a partir do encontro com
Onassis, ser investido em Maria. Maria foi rejeitada pelos pais; crianga mal acolhida, desrespeitada
pela mae e que para ter uma migalha de atencao precisou dedicar-se ao canto. A partir dai tudo foi
investido, sublimado e capitalizado por Callas.

Das vozes da grande cantora lirica, Naffah tece a anédlise, sinalizando matiz da concepg¢do do
aparelho psiquico de Freud na organizacdo da patologia. A obra € um convite a revisitar a teoria das
pulsdes, examinando os fendmenos relacionados com a destrutividade tanto no que concerne a
sexualidade (a l6gica da fixacdo, da regressdo) perversdo polimorfa da crianca. Enfatiza Green:
“mecanismos que se observam raramente em estado puro, a ndo ser em certas neuroses muito bem
estruturadas”.

Segundo Green®, “a destrutividade ndo implica necessariamente o contato com o objeto.
Pelo contrério, o desinvestimento do objeto pode comportar a satisfacdo de destrui-lo, fazendo-lhe
sentir que ndo existe”. Maria (mulher) abandona, desinveste, elimina Callas (a Diva). “Fazer sentir
ao outro essa sensacdo de inexisténcia pode tornar-se, na indiferenca estratégica da qual esses
sujeitos sdo capazes, a arma mais mortifera que tudo destréi”. Green".

Callas fez 84 apresentagdes com Opera Casta Diva, identificando-se com a histéria de
Norma. Nesta Opera , mostrava-se com suas diferentes vozes em relacdo as demais Operas, como
por exemplo: La Traviata; Lucia de Lammermoor; Cio-cio-San ou Medea. A artista encarnava a
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personagem Norma. O mundo da 6pera é o mundo das dramatizacdes. Revelou ao mundo sua
genialidade de cantora-atriz ressaltando impacto e transfiguracdo no personagem. No final, Maria
ndo aguenta a cisdo da sua personalidade, conforme a fun¢do interpretativa do psicanalista Naffah.

Rastreando o contetido latente via psicanalise

Naffah’ utiliza o sentido nietzschiano para dizer que:

(...) qualquer interpretacdo sempre envolve algum grau de violéncia, na medida em que se
trata sempre de um campo de for¢as dominando um outro campo de forcas e lhe impondo o
seu codigo préprio e singular de visdo de mundo. Diferentes interpretacdes de uma mesma
obra, por sua vez, compdem diferentes perspectivas de olhar, envolvendo diferentes cédigos
de valores.

Casta Diva contempla arte e psicandlise. Com Norma, a heroina da Opera e La Callas sua
maior intérprete, Naffah faz o exercicio de psicandlise aplicada e tem pretensoes, entre elas:

1) Fazer o desdobramento verbal da obra de arte que ndo tem um discurso vivo, mas a partir
de associagdes livres que brotam dele, coisas que a obra nao pode oferecer. Sabendo que Freud o foi
o pioneiro empreender a interpretacao de obras de arte por meio da psicanélise.

2) Relacionar psicanélise e romantismo, investigar o quanto ambas ndo sio azeite e vinagre
ou seja: nao misturaveis.

O amor romantico e suas idiossincrasias — a paixdo desmensurada e fundida , levando a um
aprisionamento total e visceral dos romances ou das Operas romanticas, mas uma realidade
criada que habita — até os dias de hoje — o corpo e a alma da nossa popula¢do. Nossos
jornais estdo repletos de assassinatos de parceiros amorosos, que vao desde aqueles
motivados por uma separacao indesejada e ndo suportada por alguns amantes — que, através
desse ato, tenta eliminar seu objeto de amor e sofrimento — até alguns crimes em familia:
filicidio, praticados por mées ou pais, em momentos de total descontrole, como vinganga
contra o parceiro, por motivos de abandono. Ora, algumas obras romanticas — como Norma,
de Bellini e Romani — contém todos estes ingredientes e outros mais, propiciando-nos um
material rico e multifacetado de andlise do qual dificilmente podemos dispor nos casos
reais, seja por questdes éticas ou circunstanciais.

3) Expressar que este texto surgiu a partir de um semindrio no pés- graduagao em Psicologia
Clinica da PUC/SP onde foi pesquisado a poténcia tedrica da nocdo de pulsdo de morte como
analisador de fenOmenos como: assassinatos, suicidios etc. cometidos de forma descontrolada e
motivados por uma paixao desmedida. Discorrer sobre os destinos da pulsdao de morte (face a perda
do objeto amoroso), a partir do personagem Norma (Opera escrita em 1831 e considerada sendo a
mais bela obra do romantismo italiano).

Pulsao de vida e pulsao de morte no amor roméantico

Naffah escolhe Green por partir da metapsicologia freudiana para orientar-lhe em sua anélise,
justamente porque o considera absorvendo postulacdes importantes da escola francesa e inglesa —
Lacan, Klein, Bion, Winnicot etc. bem como da escola americana - Searles entre outros.

Postula o objeto como conceito fundamental, como aquilo que da continéncia e forma as
pulsdes e permite realizar o seu trabalho na constituicdo de desenvolvimento da vida psiquica. O
objeto € o revelador das pulsdes, é criado por elas. Pelo menos em parte, mas € a condicdo de seu
vir a ser.

“A sexualidade infantil, que ndo reconhece proibi¢des sociais, estd inclinada a transgressao
tanto mais facilmente que os primeiros objetos, além dos tomados sobre o copo do sujeito, sdo
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aqueles ligados aos cuidados maternos™. Maria Callas foi desde seu nascimento rejeitada pelos
pais, desenvolvendo, paulatinamente um décifit nas relacdes de vinculo.

“A teoria das relacdes de objeto ganhou terreno sobre a teoria das pulsdes” diz Green’. “A
teoria das relacdes de objeto suplantou a teoria das pulsdes, que constituia, entretanto a base do
dogma freudiano (...) tornou-se, levando tudo em conta, polissémicag“ (mais de um significado).
Desta forma argumenta Naffah’, “o préprio eu pode se tornar um objeto do Isso e no limite, é ...

proprio investimento que € objetalizado”. Quando descobriu-se mulher, investiu na Maria,
desconectando-se de Callas.

(...) o Ego registra, observa, julga e decide sob triplice influéncia do Id, do Superego, da
realidade e, sobretudo, de tudo o que se relaciona com o objeto. Naquilo que diz respeito ao
contato com o mundo exterior acessivel a percep¢do, o Ego € regido pelo Principio da
realidade e tem a op¢do, seja de obedecer a ela,, seja de transformd-la, na medida em que
ele é possivel'’.

Parece que o mecanismo a obedecer af estd imbricado com casos limite onde a dissociagdo
da personalidade mostra o sofrimento de Maria nas ondas de angustias, a mercé de depressdo
mostrando o complexo gigante de desinvestimento, afetando suas funcdes vitais como por exemplo
sua perda de voz. Efeito cascata com multiplos e sucessivos desinvestimentos integram-se o caos
pulsional levando-a para morte. A pulsio de morte cabe o que Green denomina funcdo
desobjetivante.

A fungdo desobjetivante permite:

compreender que nao é somente a relacdo com o objeto que é atacada, mas também todos
os substitutos deste — o eu, por exemplo, e o préprio investimento a medida que sofreu o
processo de objetivacdo. (...) A manifestacio prépria a destrutividade da pulsdo de morte é
o desinvestimento (Green, apud Naffah“).

O amor romantico segundo Freud compreende toda relagdo amorosa a qual comporta algum
grau de ambivaléncia, correspondente a parcela de pulsao de vida e de pulsdo de morte que entram
na sua composicio. E evidente, entretanto, que pelo menos durante o tempo em que a relacio
perdura, é a pulsdo de vida que domina e controla a pulsdo de morte - dominio das forcas de
ligacdo, de investimento - embora possa haver um embate permanente entre ambos 0s movimentos
— de ligacdo, o investimento, construcdo de um lado; de desligamento, desconstrucdo de outro.
Salienta ainda Naffah'’ “que é importante considerar que sem a concorréncia simultinea e
cooperativa de ambas as pulsodes, dificilmente uma relacdo amorosa se mantém no tempo, sendo
necessdria todas as desconstrugdes periddicas que sofre em fungdo das adaptagdes as contingéncias
reais”.

Maria ndo tinha identidade prépria autossustentdvel e nao mais nutria qualquer confianca
num vinculo amoroso e reparador. Sua capacidade de existir esgotou-se quando eliminou Callas.
Ela dizia para sua irma Jackie: “sem minha voz, quem eu sou? ”Quicd, questiona Naffah, ndo foi
aniquilado o que restava de esperanca de Maria, mesmo sendo ‘“‘traida ”por Jackeline Kennedy, o
fato da morte de Onassis? Abriu-se ai o processo completo de desobjetivacgao.

Seu desligamento com a vida: vitima de um ataque cardiaco em 16 de setembro de 1977.
Nao houve veldrio, apenas uma cremagdo com suas cinzas espalhadas na Mar Egeu, como era seu
desejo. E assim Maria (mulher) uniu-se a Callas( artista) com sua ultima morte criando a integracao
da Diva Maria Callas.
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Um avanco e uma profunda gratidao pairam no ar diante das (Nds) Marias caladas que nos
sacrificamos no nosso cotidiano para ter acesso a educagdo, a arte, a ciéncia, a cultura enfim, a
atualizacdo do conhecimento.
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