A CONSTITUICAO DO SUPEREU
Um breve percurso do conceito!

SERGIO LIMA LORENZ?

Introducao
O presente trabalho pretende percorrer a teoria freudiana sobre uma das

estruturas da segunda tdpica proposta por Freud, especificamente a do supereu, suas
relacdes com as outras instancias, o isso e o eu, e, sobretudo, sua importancia na
instauracao das relagdes vinculares e nos processos constitutivos da
intersubjetividade. Nossa intencao € meramente de uma revisao de literatura na busca
da compreensao do percurso freudiano sobre a nocao de supereu, sem produzir

quimeras, fantasias maiores, no proprio leitor.

1. As primeiras nogoes de uma consciéncia especial

Freud, como toda a sua obra, comeca a desenvolver o conceito de supereu a
partir de suas observacoes clinicas. Hd um longo percurso até sua constituicdo. Antes
mesmo de 1923, quando descreveu claramente a funcao do supereu em relagao ao
iSSO e a0 eu, na obra O Eu e o Isso, ja apontava em textos anteriores uma instancia
que travava uma luta contra as pulsdes sexuais provenientes do isso. Segundo Laender
(2005), o conceito de supereu - no inicio - confunde-se com o de Consciéncia, quando
Freud menciona no artigo Afos Obsessivos e Praticas Obsessivas, de 1907, uma
espécie de “consciéncia especial, uma formacao defensiva do eu, que surge devido ao
recalcamento das ideais sexuais incompativeis com a consciéncia”. A neurose
obsessiva, entao, apareceria como um sintoma da defesa contra os desejos proibidos,
com praticas ritualisticas equivalentes aos observados nas praticas religiosas, mas
vazias de sentido.

Em Introducao ao Narcisismo (1914), Freud redefine a funcao do eu a partir da

teoria da libido. Nesse texto, ele apresenta a distincao entre a libido do eu e a libido
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objetal, até chegar ao conceito de narcisismo. Num primeiro momento, o bebé nao faz
a distincao entre ele e o0 mundo exterior. Busca a satisfacao de suas necessidades
vitais sem distinguir o objeto, o que é seu e o que provém da mae. Como normalmente
recebe sempre a mais do que necessita para sobrevivéncia, o que lhe da prazer, a
pulsao sexual se apoia na de autoconservacao e termina por libidinizar o ato de mamar,
por exemplo. Para ele, o bebé, todo prazer esta apoiado em seu corpo, nas suas zonas
erogenas, nos seus orificios, na sua pele. O que Freud denomina de fase do
autoerotismo, como diz Quinodoz (2007), cujo modelo é o da masturbacdo. Aqui, ndo
ha relacdo objetal. E a fase anobjetal.

Portanto, o que esta em funcionamento neste periodo de desenvolvimento é a
libido narcisica, potencializada pelos desejos dos pais que pretendem evitar que a
crianca escape de todos os sofrimentos provocados pelo mundo externo. Ha um
encontro entre o narcisismo do bebé e o dos pais, como diz Aradjo (2010). Nesse
momento, nasce o0 a sua majestade, o beb&, como brinca Freud no texto de 1914.
Pouco mais tarde, com o decorrer do desenvolvimento, a crianca comeca a perceber
a0s poucos a auséncia/presenca de sua mae. Percebe a presenca de um terceiro na,
até entdo, relacdo diddica. Sente que ndo € a Unica pessoa em sua vida, o que abre
uma ferida narcisica. Agora, com medo de perda do amor, do desamparo, passa a
investir na sua mae, a constituir uma relagdo com o objeto. Surge entao a libido do
objeto. Nesta fase a crianca chama atencao da mae por meio dos sons, dos sorrisos,
dos grunhidos, seduz a mde. Esta é a segunda fase do narcisismo, o narcisismo
secundario. A libido investida na mae retorna e fortalece o eu, é autoestima, o amor-
préprio.

Freud, em seguida no texto, indaga-se sobre o que acontece com o amor
oceanico sobre si. A resposta esta no surgimento de uma outra instancia denominada
por ele como /deal de eu e eu ideal, resultado do processo de identificacao com os
pais e de sua onipoténcia narcisica. Aquilo que o adulto projeta na crianca como o
ideal, vai dizer Quinodoz, é o substituto do narcisismo perdido. O ideal de eu serve de
referéncia de auto-observacao frente as exigéncias do mundo externo e interno e as
suas préprias em relacao a estes dois mundos, aumentando as exigéncias do eu
(Laender, 2005). Essa instancia, Freud chama de consciéncia moral, formada pela pela

critica dos pais a crianca, depois dos educadores, estendo-se para a sociedade em
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geral (Quinodoz, 2007). A propria censura dos sonhos que Freud havia identificado em
1900 é um dos exemplos dessa instancia, uma instancia responsavel também pela
repressao.

Ja o eu ideal é como uma espécie de curto-circuito no processo, um agente
patoldgico, uma figura do narcisismo, resultado da onipoténcia do primeiro periodo
que provoca delirios de grandeza no sujeito, delirios de observacao em que a pessoa
imagina que esteja sendo observada por outros, vigiada em suas agoes ou que estejam
lendo seus pensamentos (Quinodoz, 2007). Neste momento o eu se coloca como
objeto para o outro, um lugar de reflgio para evitar a castracao, a perda do amor do
outro, muito comum nos adolescentes que tentam se moldar aos grupos ou a lideres
admirados.

Agora avanco e passo a trabalhar com o texto Psicologia das Massas e Andlise
do Eu, que vai colocar o individuo em sua relacdo com o social. Importante destacar
nesse trabalho, que Freud vai mostrar a importancia dos processos de identificacao

para o surgimento do Ideal de eu.

1.2 As relacgoes vinculares do sujeito com os objetos
Na introducdo de seu texto Psicologia das Massas e Analise do Eu(1921), Freud

afirma que ndao ha uma oposicao clara entre a psicologia individual e a social. O que
ele instaura nessa proposta € a relagdo com o objeto. Isto é, a constituicdo do sujeito
estaria relacionada, de modo muito particular, aos processos vinculatérios com o
objeto, a forma como o individuo constrdi seu jeito de ser e estar ao lado no mundo.
Logo no segundo paragrafo, Freud (1921) dira que as relagdes do individuo com seus
familiares, professores, podem ser apreciados como fen6menos sociais em oposicao
A0S processos narcisicos, “nos quais a satisfacao dos instintos escapa a influéncia de
outras pessoas ou a elas renuncia”.

A partir desse pressuposto, o que ele examina no texto é a possibilidade da
transposicao do microcosmo psiquico individual para 0 macrocosmo das massas. Parte
para a descricao dos processos identificatdrios como mecanismos de construcao de
um ideal de eu que termina por inaugurar uma nova forma do proprio eu; analisa
também as dinamicas correspondéncias entre o ideal do eu e o0 eu que, por vezes, se

torna refém do primeiro, vitima de uma agao opressora €, porque nao dizer, escravo



de um dono sadico, portador de um rebenque que acoita violentamente o eu,
enfraquecendo-o e o levando, por exemplo, aos estados de melancolia.

Um fator de coesao para Freud, do individuo na massa, é o poder dos processos
de identificacdo, designada como a primeira expressao de ligagao afetiva com o outro.
Compreende que essa € a responsavel por exercer importante papel na pré-histéria do

complexo de Edipo. A identificacdo, portanto, é o que produz o amor.

A identificacdo € a mais antiga e original forma de ligacdo afetiva; nas
circunstancias da formagdao dos sintomas, ou seja, da repressdo, e do
predominio dos mecanismos do inconsciente, sucede com frequéncia que a
escolha do objeto se torne novamente identificacdo, ou seja, que o eu adota
caracteristicas do objeto. E digno de nota que nessas identificacdes o eu, as
vezes, copia a pessoa hao amada, outras vezes a amada (FREUD, 1921, p. 63).

Na triade edipica esperada, o menino pequeno deseja ser como o pai, toma o
pai como o ideal, quer ser como ele e fazer as mesmas coisas que o pai faz e tem. O
menino, entao, investe a pulsao sexual na mae e hostiliza o pai, a quem toma como
rival. Se, por acaso, ocorrer o complexo de Edipo invertido, ou seja, a identificacdo
com a mae, 0 pai passa a ser, ao contrario de admirado, desejado sexualmente, e a
mae o objeto da hostilidade.

Visto que a identificacdo é uma forma de amor, embora possa haver uma
identificacao pelo édio, como nos casos em que as relagdes entre pais e filhos se dao
por meio da violéncia, Freud descreve os caminhos que os sentimentos de amor podem
tomar, assim como suas ligagbes com as pulsdoes sexuais no decorrer do
desenvolvimento. Ha duas possibilidades, segundo ele: uma corrente terna e outra
sensual, que sao chamadas a se unirem e promover o amor genital. Contudo, este
encontro pode nao acontecer e haver uma cisao entre as duas, uma dissociacao. Freud
exemplifica com os casos de homens que sao impotentes com suas esposas, mas sao
potentes com mulheres que ndao amam que, inclusive, desprezam (FREUD, 1921). Ele
esclarece que a intensidade do que chama de enamoramento € medida segundo a
contribuicao das pulsdes inibidas em sua meta. Dessa medida, desse grau de
enamoramento, o objeto amado pode ser favorecido como uma certa isencao de critica
e, dependendo do grau da repressao das correntes sensuais, ha uma ilusao de que
esse objeto é amado pelos seus atributos “espirituais”.

Esse processo de idealizacao torna o eu cada vez mais fragilizado diante do
outro. O objeto é superdimensionado, ocupa o amor-préprio do eu. Diz Freud (1921,
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p. 72): O objeto se colocou no lugar do lugar do ideal de eu. Uma introjecao do objeto,
que se torna o parametro para avaliagdo do eu em relagdo ao seu interior e com o

mundo exterior.

2. O eu e o isso: o sentimento de culpa inconsciente e a descricao
estrutural do supereu

Em O Eu e o Id, de 1923, Freud vai apresentar a nocao estrutural da psique.
Descreve e define as suas trés instancias e suas relagdes do ponto de vista econémico
e dinamico. O que nos interessa aqui, contudo, é a descricdo do supereu e suas
relacdes com o id e com o eu. Se em 1921, Freud alertara para a existéncia de uma
instancia ligada ao mundo exterior, fruto de um processo de identificagdo com os
objetos do mundo exterior, o ideal de eu, agora, ele vai descrever essa instancia e
denomina-la de supereu, mostrando que parte dela também ¢é inconsciente.

O eu é a parte modificada do isso, influenciada pela sua relagdo com o mundo
externo sob a mediacao do sistema pré-consciente e consciente. Ele é corporal, uma
projecao de sua superficie. Deriva das percepgdes corporais, daquelas percebidas pela
superficie do corpo. Segundo Freud (1923), o eu, influenciado pelas exigéncias do
mundo exterior, esforga-se para controlar as paixdes, as exigéncias de satisfacao do
isso, que exige gratificacOes imediatas. “Assim, em relacao ao isso, ele se compara ao
cavaleiro que deve por freios a forga superior do cavalo, com a diferenca de que o
cavaleiro tenta fazer com as préprias forcas e o eu com forcas emprestadas” (p. 31).

Freud mostra-nos que algumas atividades do eu que, supomos, tem a ver
apenas com o consciente, sdo realizadas no ambito do pré-consciente. Cita casos de
algumas atividades intelectuais que sao resolvidas durante o sono. Vai dizer ainda que,
durante as andlises, percebeu que algumas pessoas apresentam um alto grau de
exigéncia critica e moral. Isso se faz perceber nos processos de resisténcia durante o
processo analitico. Esse processo inconsciente, Freud vai chamar de sentimento de
culpa inconsciente, derivado de uma exigéncia extrema, proveniente do ideal de eu ou
supereu.

Como ele ja havia descrito em Psicologia das Massas e Andlise do Eu (1921),
no inicio da vida, o eu introjeta o objeto, ele se torna o objeto, uma identificacao
narcisica, exatamente como no processo melancdlico, descrito em Luto e Melancolia
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(1917), quando o mesmo explicou poeticamente a melancolia com a frase: A sombra
do objeto recai sobre o eu. O eu é resultado, portanto, de investimentos de objetos
abandonados, que contém a histdria das escolhas que os sujeitos fizeram na vida.
Essas primeiras identificacoes, explica Quinodoz (2007), colocam-se como uma

instancia particular do eu, o supereu. Maldavsk (1991) esclarece:

O Supery6 de cada individuo se constituye sobre la base de supery6 de sus
progenitores. Ocurre como um desenlace derivado del complejo de Edipo e
implica um mecanismo: identificacion secundaria e Ia rendncia a una eleccion
objetal. Mientras se mantienem las idetificaciones primarias el ideal
indiscernible del yo; no existe tension alguna entre ambos. Por lo tanto,
superyo , como instancia parental separada del yo, tiene vigencia sélo luego
de una decepcidn que implica en una separacion entre el ideal y el yo; el nifo
se desengafia con respcto al supuesto de que los padre ideales, v,
consecuentemente, de que él es idéntico a un modelo. Los contenidos del
superyé tienen un triple origen: el grupo social, la familia y las proprias
vivencias (los encontros de la pulsion con el objeto, durante la préhsitoria y la
historia del complejo del Edipo) (MALDAVSKY, 1991, p. 62).

Além disso, como diz Quinodoz (2007), a existéncia do supereu decorre da
religido, da consciéncia moral individual e dos sentimentos sociais. Para Freud, a
origem do supereu esta, hipotetiza, na ancestralidade. De alguma forma, hd uma
espécie de hereditariedade no Isso que transmite restos incontaveis de vida, assunto

também tratado posteriormente em O Mal-Estar da Civilizagao.
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